
回答 

・2022 年夏出発（本募集）の募集期間は、2021年 6月～9月を予定しているので、それまでに以下

のことを準備してください。 

 

①GPA 3.0以上 （入学時から応募直近までのもの） 

②スコア、最低 IELTS 6.0以上、TOEFL iBT 79 以上 

・できるだけ早めに！ 

・高ければ高いほど選択肢は広がる 

・その他の外国語は、留学先大学が定める基準、要件がない場合は語学能力証明書で OK! 

 ・どちらも阪大学内選考の応募時までに必要！！ 

 ※スコアや語学力証明は学部の教務締め切りが基本。その後になる場合は各教務課に相談。 

③先生に相談（できるだけ早めに！推薦状や、語学能力証明書） 

 先生には、1) 留学の相談、2) 単位互換の相談、3) 通年科目の相談、4) 推薦状の相談 

④志望理由、履修計画を考える（申請書は早めに確認しましょう） 

・過去、現在、未来がつながるように。 

・英語学習、異文化理解、自信をつける、comfort Zone を出る以外の理由も考えましょう。 

⑤奨学金について調べる（ガイドブック、JASSO のページ https://ryugaku.jasso.go.jp/ ） 

⑥先輩に相談（情報収集程度に、最新情報は自分で調べること） 

⑦行きたい大学を絞る（留学相談の際には、3つぐらいに絞ってくれると具体的な話ができます） 

・人気は、パンフレット p.45でMax 受入れの大学。逆に書かれてない大学は狙い目 

・専攻に強い大学を調べる際は、世界大学ランキングで調べる 

・英語圏希望の場合は、欧州、北欧、アジアなどの英語可能な大学も視野に入れること。 

☆希望先大学は可能なら第 4希望以降もできるだけたくさん書きましょう 

（やる気を見せるために第 1希望しか書かなくても、加点されません。） 

⑧留学先で何がやりたいかを考える。（やりたいことリスト 100個書くのがお勧め） 

⑨留学期間（4年で卒業か、5回生になってもよいか） 

 ☆卒業までの 4~5 年間履修計画を立ててみる。 

⑩お金と時間に余裕があれば長期休暇中に短期語学研修に参加する 

●その他 

・部局間交換留学を調べる（各学部・研究科の国際交流室に相談） 

・Project HELP!（留学生と英語を学ぶプログラム）:  http://osaka-u.projecthelp.jp/request/  

・ディスコ主催のボストンやロンドンのキャリアフォーラム等の紹介 

・大阪大学海外留学ページ： https://www.osaka-u.ac.jp/ja/international/outbound/ex_students.html 

・交換留学経験学生による留学相談（日程と相談方法）： 

https://www.osaka-u.ac.jp/ja/news/seminar/2021/04/8993 

・阪大 REAL ブログ（先輩の留学ブログ。最新情報は各自で各大学の公式 HPを確認すること） 

https://www.ryugaku-real.com/ 

「exchange program, 大学名」で検索  

https://ryugaku.jasso.go.jp/
http://osaka-u.projecthelp.jp/request/
https://www.osaka-u.ac.jp/ja/international/outbound/ex_students.html
https://www.osaka-u.ac.jp/ja/news/seminar/2021/04/8993
https://www.ryugaku-real.com/


ホームページの調べ方（例） 

 

1) ホームページについて 

・とりあえずどの大学も、まずは Exchange Student のページのみを参照してください。 

（正規学生用のページなどはややこしくなるので、最初は見ない方が良い、とのこと）。 

・また、学部生は Undergraduate Program のみ参照してください。 

・例えば、UBC は、Exchange students のページを詳しく書いているので、とりあえず全て目を通し

てみてください。 

・Apply to UBCは、大阪大学を通して申請するため、現段階では関係ありません。参考程度に目を

通してください。 

・それから、シラバスを見てみてください。 

 

ブリティッシュ・コロンビア大学の Exchange students用のページ 

https://students.ubc.ca/about-student-services/go-global/coming-ubc-study-abroad/coming-ubc-exchange 

 

 

2) シラバスについて 

- ”Register for Courses at UBC on Exchange”というページがあるので、UBC’s Course Schedule や、ペー

ジ下の Faculty Specific Restriction（履修制限）などを見てみてください（他も目を通してください）。 

https://students.ubc.ca/about-student-services/go-global/coming-ubc-study-abroad/coming-ubc-

exchange/register-courses-ubc-exchange 

 

- Course Schedule や履修制限などを参考にして、履修計画を立ててください。 

 

→ 他の大学も同様に調べてみてください。 

 

https://students.ubc.ca/about-student-services/go-global/coming-ubc-study-abroad/coming-ubc-exchange
https://students.ubc.ca/about-student-services/go-global/coming-ubc-study-abroad/coming-ubc-exchange/register-courses-ubc-exchange
https://students.ubc.ca/about-student-services/go-global/coming-ubc-study-abroad/coming-ubc-exchange/register-courses-ubc-exchange

